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Sazetak: Pubertet je razvojno osjetljivo razdoblje obiljezeno intenzivnim tjelesnim
sazrijevanjem, produljenim razvojem mozga te promjenama u neurokognitivnom
funkcioniranju i regulaciji spavanja i budnosti. Predstavlja drugo razvojno razdoblje
pojacane neurobioloSke osjetljivosti na iskustvo i utjecaje iz okoline koji podupiru
sazrijevanje visih kognitivnih funkcija, ali i istodobno i period pojacane osjetljivosti na
Stetne kemijske supstance iz okolisa koje mogu interferirati s maturacijskim procesima.
Sve viSe studija upucuje da neki insekticidi, kojima smo svakodnevno izloZeni najcesce
putem hrane, osim na zZiv€ani mogu Stetno djelovati i na endokrini sustav te tako Stetno
djelovati na razvojne procese i funkcioniranje, a posljedice mogu biti trajne. Spavanje,
budnost i razvoj nalaze se u dinami¢noj medusobnoj interakciji. Kao temeljna fizioloSka
potreba, spavanje ima vaznu ulogu u razvoju i odrzavanju vitalnih funkcija, dok

neadekvatno spavanje povecava rizik za poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju.

U ovom ¢emo predavanju prikazati metodologiju i rezultate analize podataka prikupljenih
okviru prvog vala PyrOPECh-Health kohortne studije (HRZZIP-2019-04-7193) tijekom
2022. i 2023., kojom smo zeljeli ispitati nedovoljno istrazene ucinke prehrambene
izlozenosti najcesce koristenim insekticidima na znacajke spavanja i neurokognitivno
funkcioniranje djecaka u pubertetu. U prvom valu sudjelovalo je ukupno 475 djeCaka,
ucenika petih razreda osnovnih skola u Gradu Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji, pri ¢emu je
uzorak za statisticku analizu u ovom radu ukljucio 266 djecaka. Istrazivanje je provedeno u
Skolama prema standardiziranom protokolu radi kontrole cirakdijuranih ritmova spolnih
hormona, izmjene spavanja i budnosti te drugih ispitivanih psihofizioloskih funkcija.
Dobiveni nalazi bit ¢e interpretirani u svjetlu mogucih neurobioloskih i
neuroendokrinoloskih mehanizama te uzimajuci u obzir specifitnosti istrazivackog nacrta.
Ujedno ce biti prikazan i plan daljnjih analiza longitudinalnih podataka u okviru ciljeva
projekta HumEnHealth (Next Generation EU, KLASA: 643-02/23-01/00016, URBRO]:
533-03-23-0006).
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