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Ucinci izlozenosti niskim dozama pesticida jos uvijek
nisu dovoljno poznati, pogotovo u djece!

Na temelju rezultata nedavno provedenih istrazivanja u djece
predskolske i Skolske dobi sumnja se da cak i vrlo male kolicine
pesticida u hrani mogu Stetno utjecati na razliCite aspekte
tjelesnog i psihosocijalnog razvoja i funkcioniranja u pubertetu.
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Pomozite nam da odgovorimo

na ta pitanja!

U istrazivanju “PyrOPECh”
pratit Ce se tjelesni i psihicki
razvoj djecaka u pubertetu i
njihova prehrana u razdoblju
od 5. do 7. razreda osnovne
skole. U istraZivanje ce biti
ukljuceni djecaci iz osnovnih
Skola u Zagrebu i blizoj okolici
te njihovi roditelji ili skrbnici.

Mozemo li vec sad djelovati i smanyjiti izlozenosti
pesticidima hranom?

Koliko su nasa djeca izloZena pesticidima?
Postoji li rizik da pesticidi doprinose preuranjenom
nastupu puberteta?

Postoji li rizik da stetno djeluju na sposobnost
uCenja i pamcenja? Ima li kvaliteta spavanja utjecaj

na te odnose?

Kako cemo saznati koliko su
djeca u Hrvatskoj izlozena

pesticidima?

... 5 puta tijekom dvije godine

pitat cemo roditelje i djecake
o njihovim prehrambenim
navikama

. 2 puta (U 5. 1 7. razredu)
cemo  mijeriti  razgradne
produkte pesticida u prvoj
jutarnjoj mokraci djecaka

.. mjerit ¢emo ostatke
pesticida u hrani koja se u
najvecoj mijeri konzumira u
djece te dobi




Roditelji ce ispunjavati
upitnike o sebi i o djetetu.
Djecaci ce  ispunjavati
upitnike o svome spavanju i
svakodnevnom funkcioniranju
te rjeSavati zadatke paznje,
koncentracije, pamcenja |
reakcije na razli¢ite vidne
podraZaje.
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Kako cemo pratiti rast i razvoj djecaka?

U slini i prvoj jutarnjoj mokraci
djecCaka mjerit cemo
koncentracije hormona bitnih
za pubertetski rast i razvoj.

Specijalisti skolske medicine

mijerit Ce visinu, teZinu i stupanj

spolnog razvoja djecCaka (kao
io sistematskog pregleda).

Sto ce ovo istrazivanje
Vama donijeti?

Dobit cete preporuke o zdravoj prehrani za Vase dijete i
o nacinu smanjivanja unosa pesticida hranom.
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(spavanje, ucenje,
vrsnjacima, ...).
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L7 Dobit Cete preporuke psihologa o tome kako svojemu
djetetu mozete biti podrska U nosenju s
koje mu se dogadaju u razliCitim aspektima zivota
slobodne aktivnosti,

romjenama

odnosi s

Djecaci e dobiti preporuke psihologa vezane uz ucenje,
pamcenje, koncentraciju i relaksaciju.

Osim toga, pomoci Cete znanstvenicima i roditeljima

dobiti

odgovor o

izlozenosti

djece u Hrvatskoj

pesticidima te saznati u kojoj mjeri ova izlozenost utjece
na tjelesni i psihosocijalni razvol djecaka u pubertetu.



ZAINTERESIRANI ZA SUDJELOVANIJE?

Odlicno! Javite nam se!

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem pomoci ce nam da saznamo neke
kljucne informacije o tome koliko su stetne kolicine insekticida kojima smo
izloZeni tijekom osjetljivih perioda rasta i razvoja.

Eticka povjerenstva Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu rada i suradnih institucija
odobrila su istrazivanje $to jamci da ce se istrazivanje provoditi prema najvisim etickim
standardima Helsinske deliaracije, Kodeksa etike hrvatske psiholoske komore, Etickog
kodeksa istrazivanja s djecom i Drzavnih pedagoskih standarda te u skladu s Opcom
uredbom o zastiti podataka. Suglasnost za provodenje istrazivanja dalo je i Ministarstvo

znanosti i obrazovanja na temelju pozitivnog misljenja Agencije za odgoji obrazovanje.

Sudjelovanje u ovom istrazivanju je u dobrovoljno i moze se
prekinuti u bilo kojem trenutku bez objasnjenja i bilo kakvih obaveza.
Sudjelovanje ne predstavlja nikakav rizik.

PoSaljite e-mail na pyropech.info@imi.hr
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Vise o projektu mozete saznati na stranici:
http://pyropech.imi.hr/

Voditeljica projekta je dr. sc. VEDA MARIJAVARNAI, dr. med.
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Projekt PyrOPECh financira Hrvatska zaklada za znanost
(HRZZ IP-2019-04-7193)

HIrZZ

Hrvatska zaklada
za znanost

Suradne institucije:
Departrnent of Agriculture, Food and the Marine, Backweston Campus, Celbridge, Irska; BICRO BIOCentar doo, Zagreb;
Nastavni zaved za javno zdravstvo “Dr Andrija Stampar”; Prehrambeno-biotehnoloiki fakultet Sveudilidta u Zagrebu;
Institute for Global Food Security-5chool of Biological Sciences, Queens University, Belfast; UCD Institute of Food and
Health, School of Agriculture & Food Science, University College Dublin; Odjel za zdravstvene studije Sveucilista u Zadruy;
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu; KBC Zagreb;, Institut za antropologiju

Letak fe izradila Patricia Tomac. llustracife prevzete sa stranice httpsffwww vecteezy comy {Pro Licence; nwngrB66)
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